My3uyHi irpu 3 KONbOPOBUM NAPALLYTOM

lotidanka

3a080aHHA. PO3BMBATU Y AiTEN BiAUYTTS PUTMY | MeTpa, EAHOCTI KOJIEKTUBHOTO PyXY.
Xi0 epu. BapiaHm 1. [liTn cToATb KPYy)KKa, TPUMaAlOTb MapalyT ABOMa pyKamu W
PUTMIYHO NepeTArylTb MOro Bnepen — Hasag abo BnpaBo — BAIBO Yy NOMipHOMY
Temni, NPOMOBAOYM 3a0aBNAHKY:

fonpa, ronaga, ronaala,

e kobwuna — Tam nouwa,

A Kobwuna — B nici,

A nowa -y cTpici.

BapiaHm 2. [iTn cToATb KPY*KKa, TOMMAoUYM NapalwyT ABOMa pPyKamu. Y LeHTpi
napaLlyTa NeXUTb BEIMKUIA M’ a4, [iTh NN1aBHO NepeKoUYyoTb M’A4, PUTMIYHO
romMgarouu napawyT Brnepes, - Hasaa.

Kynobabku

3a80aHHA. PO3BMBATU Y AiTeN yBary; BiguyTTa pUTMy, MeTpa, NPOCTOPY; YMiHHA
AIATU 3narogKeHo.

Xio epu. [iTn CTOATb KPY»KKA, TPMMAIOTb NapaLlyT ABOMA PyKaMu, MPOMOBAAOTb
BipLWi i BUKOHYIOTb BigNOBIAHI pyxu:

"KOBTI KBITOYKM [03pinu, naa8Ho NiOHIMaromMe napawym y2opy
HaciHWHKK noneTinun.
Cnepuwy xn0n4mK — 6innii nyx

NoneTis B 3eneHM ayr, xnon4uku nepebicaromoe nio napawymom Ha iHWuUl bir
3a HUM — [iBUMHKA — MYLUMHKA, disuamka nepebizaroms nid napawymom Ha iHwWul 6it
bina — 6ina nenepuHka.

ﬂ.py)‘KHO cinu A0 Tpaswu - rnaaeHo ornyckarwms pyKu 3 nnapawymom GOHu3y

3HOB Kynbbabku 3auBinu.

lTokomusnoce coHye ny2om

3a80aHHA. PO3BMBATU Y AiTE MOTOPHI HAaBUYKM Ta BiAYYTTA NPOCTOPY.

Xio epu. OiTn TpUMalOTb NapalyT ABOMa pPyKaMu, MPOMOBAAIOTb TEKCT | BUKOHYHOTb
Bi4NOBIAHI pyxu:

MOKOTUNOCH COHLE IYyroM lioyme no Kony



[10 BUCOKOI ropu,

MigHiManocs suue, Bulle niOHiMarome napawym e2opy

3ipBasiocb 40 BOAM. | cmpimko onyckarome napawym 00oHU3Yy
XBUi COHEYKO ronganm, 2olioarome 8HU3Y napawym

Bnpaso — BniBO KOAUCaANN. npasopyy —nisopy4

A nigHABCA BiTepeub - ymeoprrmb MasneHbKi xeuni

MNMoHic coHue HaBnpocTeLlb:

Yepes mope CUMHE — CUHE, 6ixcame no Kosay, mpumaro4u

MNoB3 cagmn n nicn OCiHHI, napawym eHu3y

BiTpa aowmK 3ynuHuB yrnoeinbHIKMb KPOKU, MOCMyrnoeo

| Ha Hebi 3annwuB. nioHimaro4u pyku 0ozopu

Ocb i pariayra 3’aBunaco ! 3YNUHAIOMbCA | Pi3KUM TOMAxom 820py pobaame Kynon

A mMeHi ue Bce HacHMnochb! npucioarome i po3Kknadaroms napawym Ha niono3si
FroOuHHUK

3a80aHHA. PpO3BUBATU Y AiTEN yBary, BMiHHA 30cepeasKyBaTuUCA, BigdyTTa putmy,
HaBWYKM B3aEMOLIi B rpyni.

Xio epu. NapawyT po3cTeneHnim Ha Nianosi. Mo Kpaax y KOXHOMY KOJIbOPOBOMY
CEeKTOpPi CMAUTb OAHA AMUTMHA 3 LWYMOBUM MY3UYHUM iHCTPymMmeHTOM. ObupatoTb
roAnMHHUKapA, AKMN Cigae B cepeanHy NapallyTa M 3a4a€ Ha AKOMYCb LLYMOBOMY
MY3UYHOMY IHCTPYMEHTI TeMn xo4y roguHHWUKA, BiANIYYIOUYN CEKYHAM — KTiK — TaK».
Abu BiguyTM TEMN, Xia CEKYHA, CNOYaTKy rpatoTb yci pa3om. MoTim 3a KOMaHAoto
rOAVHHWKapPA B TOMY CAaMOMY TEMMi MOYMHAE «PYXaTUCb CEKYHAHA CTPiNKa» - AiTU B
KO rpatoTb No Yepsi, KOXKeH no ogHoMy yaapy. F0OAMHHUKAp rpa€e yBecb Yac —
niaTpUMye cTabinbHUN pUTM.

Manrokam He3po3ymino

3a080aHHA. PO3BMBATU Y AiTEN BIAUYTTA PUTMY Ta METPa, MY3UYHUIN CAyX,
NPOCTOPOBI YABNEHHA , yBary.

Xio epu. o noyaTKy rpu negaror Mae ob6roBopuTh 3 AiTbMM 3aNMUTaHHA 3 BipLla
«MantoKam He3PO3yMisIo»: NOACHUTU, AK PYXAETbCA Yac, Teye BOAa, POCTe TpaBa.
BigTak Aitk cniBatoTb nicHO «MantoKkam He3pO3yMisio» | BUKOHYIOTb BiANOBIAHI
pyxu. Fpa mae dopmy poHAo : A-B-A-C-A-D. BUKOHaHHA MOXKHa po3noainnTh Tak: A
— 1yTTi (yci aitn), B-C-D - cono abo no rpynax.

My3uuHi irpu 3 m’auem
M ‘ayuk
3a80aHHA. PO3BUBATW Yy AiTEN BigUYyTTA PUTMY Ta yBary.



Xio epu. [iTn cTaloTb NO Napax i NPOMOBAAKOTb BipLU, OAWUH 3 AiTel BogHO4YaC
BUCTYKYE METPUYHY CIiTKY:

M’aunkK Beceno ctpubae,

Bcix HaBKkos10 3BecenAe!

[o AHApiliKa 3axoTiB

M py>ke WBMAKO noneTis:

«Y-y-y=-y!».

Micna cnosa «noneTiB» AMTUHA KMAAE NapTHEPY M A4, YBAXKHO AUBUTLCA Ha HbOTO
M 03BYYYE rON0COM pPyX — pObUTL FicaHAo Bropy — BHU3 abo KpueHao-
AimiayeHao. BigTak rpa NOBTOPHOETLCS — Te came pobuTb Apyra AUTUHA.

lolidanka 3 m auem

3a080aHHA. PO3BMBATU Y AiTEN BIAYYTTA PUTMY Ta AUHAMIKU, 3BYKOBUCOTHUMN CAyX.
Xio epu. ABOE piTen, cToA4Yn ogHE HAaBNPOTU OAHOr0, TPMMAKOTb i3 ABOX OOKIB
XYCTKY, B AKiA N€XUTb M’AY. PUTMIYHO roiaatoThb 1i i TMXO NPOMOBAAIOTL abo
HacniBytoTb: «lonaa, ronga». IHTepBan HacniByBaHHA MoXe byTu Bif, CeKyHAN A0
KBapTu. MNegarorosi BapTo gonomaraTtu A4iTAM HacnisysaTu, abo 3abesneunTu
npasu/bHe IHTOHYBAHHA . A4iTWU MAKOTb Nig, Yac PO3roMayBaHHA TPOXM HAXUIUTUCA
Bnepea, abu pyxu BepxHbOi YaCcTUHM Tina 6yaum 6inbll 3py4HUMU Ta BiIbHUMMN.
36upaemo Hamucmo

3a80aHHA. pO3BMBATU Y AiTel NoNiGOHIYHWNI cayX, yBary, BiAYyTTA pUTMY; HaBYaTH
AiTe BUKOPUCTOBYBATHU /IAHLIOrOBE AMXaHHA.

Xio 2pu. [iTn CTOATb KPYKKa i mepenatoTb No Koy m’ady. Y Koro BiH ONUHAETLCA B
pyKax, TOM NOYMHAE HEFOIOCHO CMiBATW CBild 3BYK (KON ANXAHHA 3aKiHYYETbCA —
NEerko BAWXAE i NPOAOBIKYE cniBaT). Micnsa Toro siK Koo 3amkHynoca («3ibpanu
HaMKCTO»), M’AY NepesatoTb B 3BOPOTHOMY MOPALKY, | A4iTU MO Yep3i 3aMOBKaOTb.

CnoyaTky rpy cnig npoBoAUTM Y AOBIIBHOMY TEMOOPUTMI, @ NOTIM, KOAW A4iTU
OMaHyTb NPOLEC, - PUTMI3yBaTH, 404ABLIN CYNPOBIA, LUYMOBOTO iHCTPYMEHTa.
BapTo 3BepHYTU yBary AiTen Ha 3arasibHe 3By4aHHA «HAMMUCTa» Nig 4ac «36upa-
HHA», @ HAATO, KOJIM BOHO BXKe «3ibpaHe» (cniBatoTb yCi A4iTM) — cNiB3BYYYs YacTo
BUXOAUTb HE3BUYAMHUM, YaPiBHUM.

BimaHHA i3 coHeYKom

3a080aHHA. PO3BMBATU Y AiTEN BIAUYTTA PUTMY, apTUKYAALIO, yBary.

Xio epu. AiT BUKOHYIOTb MiCHIO «BiTaHHA i3 COHEYKOM» | BUKOHYIOTb BiAMNOBiAHI
pyxu. Cnig ocobanBo 3BepHYTM yBary AiTeN HA XapaKTep BUKOHAHHA CTAaKKaTo Ta
neraro.

Irpm i3 WnMdoHOBMMU XYCTUHKaMMU
Cosa ma muweHaAMa



3a80aHHA. pO3BUBATU Yy AiTEN yBary i paHTasito; BiAYYTTA PUTMY Ta TEMNY MY3UKMU;
34aTHICTb NIACTUYHO BTI/ILOBATU MY3UYHUIM 06pa3 — eMOLLIMHY YYTAUBICTb A0
MY3UKMU.

Xio epu. OnAa rpy neparor 3a3aanerigb CTBOPOE GOHOrpamy i3 ABOX KOHTPACTHUX
MY3UYHUX eni3oaiB, AKI YepryrTbCca AeKiNbKa pasiB; NOBIAbHOMO, TUXOro, MiHOPHOTO
abo MarkopHoro (Hiv) Ta WBMAKOro, eHeprinHoro, Ma*kopHoro (aeHsb).

Cepegp, pitent obupatoTb 04HY COBY, pelwTa — muwweHaTa. CoBa BAEHb CMUTb, @ BHOMI
NOJIFOE HA MULIEHAT. MuLWeHATa, HaBMNaku, BAEHb BeCes0 TaHLUI0Tb, @ BHOMI
XOBAOTbCA Bif, COBU B HiPKM — HAKPMBAIOTLCA Pi3HOKObOPOBUMMU LWLNPO-HOBUMMU
XYCTUHKamu. Mepgaror BMMKAe GOHOrpamy, 4iTM pyxatoTbCa BiANOBIAHO 40 MY3UKMN.
MwuweHA, AKe He BCNINO Nif, Yac 3MiHM MY3UYHOTO eni3oay CXOBAaTUCA B HIPKY, Xanae€
coBa i BIAHOCUTb Y CBOE AyN/oO.

Kynebaba

3a80aHHA. pO3BMBATU Y AiTeN yBary; BiguyTTa puTMy, TEMMY N XapaKTepy My3uKK;
3[,aTHICTb 40 NNACTUYHOrO BTiIIEHHA My3MYHOro 06pa3y 3a LONOMOTOK XYCTUHKMW.
Xio epu. OnAa rpu negaror 3as3ganeriab cTBOPOE GOHOrpamy i3 ABOX KOHTPACTHUX
po3ginis.

Mepwwnn po3ain ¢oHorpamm — NOBiNbHUI aBO NOMIPHUIA, HEFONIOCHUIA. [liTK CTatOTb
KPY»Ka, KOXKHA ANTUHA TPUMAIO CBOIO XYCTMHKY 33 O4MH Kpan NPaBok PYyKOto, a B
NiBy pyKy b6epe Kpan XyCTUHKM cyciga NiBopyd — TaK YTBOPHOETLCS «KBIiTKa»
(3amKHyTe Kono). Konu 3ByunTb My3uKa, 4iTM NOBIZILHO PyXatoTbCA MO KOy —
«Kynbbaba pocre».

Opyrui po3ain poHorpamu — KBaBui, secenni. [ity BignycKaroTb XyCTUHKY cyciga
NiBOPYY i BECENO TAHLIOKOTb 3371010, BUKOHYHOUYM A0BINIbHI PyXM XYCTUHKOMO —
KNYLWWHKN KPYKAAKOTb Y NOBITPIM.

[ani NOBTOPIOETLCA NEPLUMIA PO3A4in. [iTn MatoTb WBUAKO CTAaTU B KOO i B3ATMCA 33
XYCTUHKN — «Ky/ibbabKa 3HOBY 3auBina».

Py NOBTOPIOOTL KisibKa pasi..

My3uyHuli poHmaH

3080aHHA. PO3BMBATU Y AiTEN AUHAMIYHUI CNYX Ta Big4yTTA pUTMY.

Xio epu. My3n4yHU maTepian ana BNpasBm — NepLua YacTuHa «lTanincbKoi NoNb-KnU»
C.PaxmaHiHOBa. 4iTK CTOATb, TPMMALOUYM XYCTUHKM 3a Kpai nepepg, coboto. CayxaroTb
MY3UKY | PUTMIYHO XYCTUHKWN PISHUMM TPMUBANOCTAMM Ta 3 PI3HOKO aMnAiTyA0H
BiANOBIAHO 40 AMHAMIYHOrO PO3BUTKY (HIBM CTpyMeHi BoaN ANMHAMIYHO
BUCTPUOYIOTL i3 GOHTaHY). Hanpuknag, CTpyLyOTb XYCTUHKM TaK:

e 1-11 TaKT — APiBHO Ha KOXKHY YBEPTb;
e 2-1A TAaKT — LUMPOKO HA KOXKHY YBEPTb;

e 3-1 TaKT — APiOHO Ha KOXKHY YBEPTD;



e 4-/ TaKT - LUMPOKO HA KOXKHY YBEpTb;
e 5-1 TaKT - APiBHO Ha KOXKHY BOCbMY;
o 6-11 TaKT — ONKCYIOTb B NOBITPi BE/IMKE KOJIO — MOJIOBUHHY;
e -1 TAKT - apiOHO Ha KOXHY BOCbMY;

o 8-11 TaKT - ONUCYIOTb B MOBITPi BE/IMKE KOJ/IO — NOJIOBUHHY;

Taktn 9-16 nostoptotoTb TakTn 1-8.

My3uuHi irpu 3 Kybukamm

Becenuli nasy4ok

3a080aHHA. PO3BMBATU Y AiTEN BIAUYTTA PUTMY Ta MeTpa, TEMOPOBMI CAyX Ta yBary.
3ocepeKeHiCcTb, YMiIHHA B3aEMOLIATH.

Xio epu. OiTn cToATb Napamn o4He HaBNPOTU O0A4HOro. leknamyroum BipLl, CTYKaloTb
KyOMKaMu Moro puTm: HenapHi paaKM — CTyKaroTb CBOIMKU KyBUKammn 06 Kybumkm
CBOEi Napu, NapHi — CTyKaloTb OAHMM CBOIM Kybnkom o6 apyruii. Mpu ubomy Aitm
NPOMOBAAIOTb BiAMNOBIAHUI TEKCT:

YOK-4YOK-4YOK-YOK,

A Becennit naBy4ok!

J1to-nto-nto, NKO=-110-110,

TaHutoBaTH A N0bAtO.

ATn-atu, atn-atu,

MoumnHato A cnisaTu.

An-an-amn,

Tw 3i MHotO 3acniBai!

Cam 3azpatro Ui nepedam

3a080aHHA. PO3BMBATU Y AiTEN BIAYYTTA PUTMY Ta HAaBUYKMN KONIEKTUBHOI B3aEMOZI.
Xio epu. iTn CTOATb KPY)KKa Ha KOAIHAX | TPMMaOTb Y KOXKHIl pyLi No KyOuKy.
AKLWoO AiTM NnepepaBaTtMmMyTb KyOBUKM No KONy NpaBopyd, TO aKTMBHOW byae npasa
PYKa, a NiBy CNig, NOKNACTM HA KOJiHi KyBMKOM 0ropu, i HaBNaku.

Meparor cnisae abo cynpoBOAKYE Aii aiTen rpoto Ha ¢opTeniaHo. [itn cniBatoTb abo
NPOMOB/IAOTb C/0Ba MicHI «Cam 3arpato 1 nepegam» i BUKOHYHOTb BiANOBIAHI pyXu.
3rogom, Koau aitn gobpe 3HaTUMYTb LIKO TPy, MOXKHA 06iinTnca 6e3 cnis, HATOMICTb
Nnle BUKOHYBATU BiANOBIAHI pyXu.






